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	10年後も、軽やかな体で過ごすために
	健サポ
	ピラティス
	2026年
	2027年
	開催期間
	毎月 第２・４金曜日
	（※11月のみ第1・3金曜日)
	9:15～10:15 / マットピラティスコース
	10:30～11:30 / ツールピラティスコース
	コミュニティセンター２F　フィットネスルーム
	１回につき １,０００円
	各回１２名
	ヨガマット、タオル、ドリンク(水分補給用)、5本指靴下

	CHIKA
	９月１日午前９時から受付開始




